
集結心靈大師喇哈夏多年課程精華集結心靈大師喇哈夏多年課程精華集結心靈大師喇哈夏多年課程精華集結心靈大師喇哈夏多年課程精華    

從靜心入手從靜心入手從靜心入手從靜心入手，，，，以覺醒為最終目標以覺醒為最終目標以覺醒為最終目標以覺醒為最終目標    

    

        ＊＊＊＊隨書附贈喇哈夏帶領的靜心隨書附贈喇哈夏帶領的靜心隨書附贈喇哈夏帶領的靜心隨書附贈喇哈夏帶領的靜心 CDCDCDCD    

        世界知名世界知名世界知名世界知名「「「「心的靜心心的靜心心的靜心心的靜心」」」」與與與與「「「「心的諮商心的諮商心的諮商心的諮商」」」」帶領人喇哈夏帶領人喇哈夏帶領人喇哈夏帶領人喇哈夏，，，，邀你從心的這扇門邀你從心的這扇門邀你從心的這扇門邀你從心的這扇門，，，，進入一個意識提升的進入一個意識提升的進入一個意識提升的進入一個意識提升的

新世界新世界新世界新世界。。。。    

            喇哈夏原本是位醫生喇哈夏原本是位醫生喇哈夏原本是位醫生喇哈夏原本是位醫生，，，，行醫八年後行醫八年後行醫八年後行醫八年後，，，，決定跟隨內心的聲音決定跟隨內心的聲音決定跟隨內心的聲音決定跟隨內心的聲音，，，，放棄擔任知名醫院急診室主任的機放棄擔任知名醫院急診室主任的機放棄擔任知名醫院急診室主任的機放棄擔任知名醫院急診室主任的機

會會會會，，，，遠赴印度研習東方文化遠赴印度研習東方文化遠赴印度研習東方文化遠赴印度研習東方文化，，，，探索自我心靈探索自我心靈探索自我心靈探索自我心靈。。。。後來與奧修結緣後來與奧修結緣後來與奧修結緣後來與奧修結緣，，，，並成並成並成並成    為奧修神祕學院的院長為奧修神祕學院的院長為奧修神祕學院的院長為奧修神祕學院的院長。。。。之後之後之後之後

二十五年二十五年二十五年二十五年，，，，他在澳洲他在澳洲他在澳洲他在澳洲、、、、美國美國美國美國、、、、加拿大加拿大加拿大加拿大、、、、歐洲歐洲歐洲歐洲、、、、尼泊爾尼泊爾尼泊爾尼泊爾、、、、印度和日本等地帶領過不計其數的團體工作坊印度和日本等地帶領過不計其數的團體工作坊印度和日本等地帶領過不計其數的團體工作坊印度和日本等地帶領過不計其數的團體工作坊、、、、

個人諮商個人諮商個人諮商個人諮商、、、、靜心與治療師訓練等靜心與治療師訓練等靜心與治療師訓練等靜心與治療師訓練等    課程課程課程課程。。。。    

        近幾近幾近幾近幾年年年年，，，，喇哈夏每年固定兩次到臺灣帶領短期靜心課程喇哈夏每年固定兩次到臺灣帶領短期靜心課程喇哈夏每年固定兩次到臺灣帶領短期靜心課程喇哈夏每年固定兩次到臺灣帶領短期靜心課程，，，，來臺期間來臺期間來臺期間來臺期間，，，，除了工作坊之外除了工作坊之外除了工作坊之外除了工作坊之外，，，，也應邀到也應邀到也應邀到也應邀到

各界演講各界演講各界演講各界演講，，，，廣受讚譽廣受讚譽廣受讚譽廣受讚譽。。。。    

        喇哈夏在書中提供許多故事與自身經歷喇哈夏在書中提供許多故事與自身經歷喇哈夏在書中提供許多故事與自身經歷喇哈夏在書中提供許多故事與自身經歷，，，，來分享與靜心及覺醒有關的重要觀點來分享與靜心及覺醒有關的重要觀點來分享與靜心及覺醒有關的重要觀點來分享與靜心及覺醒有關的重要觀點。。。。另外另外另外另外，，，，他也運用他也運用他也運用他也運用

多年來在世界各地舉辦工作坊所教導的練習和技巧多年來在世界各地舉辦工作坊所教導的練習和技巧多年來在世界各地舉辦工作坊所教導的練習和技巧多年來在世界各地舉辦工作坊所教導的練習和技巧，，，，帶領你一步步領略生命的更高品質與喜悅帶領你一步步領略生命的更高品質與喜悅帶領你一步步領略生命的更高品質與喜悅帶領你一步步領略生命的更高品質與喜悅。。。。    

        例如例如例如例如，，，，他剖析人的痛苦如何運作他剖析人的痛苦如何運作他剖析人的痛苦如何運作他剖析人的痛苦如何運作，，，，讓你學會感受並接納痛苦讓你學會感受並接納痛苦讓你學會感受並接納痛苦讓你學會感受並接納痛苦，，，，而不是逃避而不是逃避而不是逃避而不是逃避；；；；帶你學習接納的煉金帶你學習接納的煉金帶你學習接納的煉金帶你學習接納的煉金

術術術術，，，，讓你知道如何允許恐懼存在並擁抱它讓你知道如何允許恐懼存在並擁抱它讓你知道如何允許恐懼存在並擁抱它讓你知道如何允許恐懼存在並擁抱它；；；；教你提供一個充滿愛的空間教你提供一個充滿愛的空間教你提供一個充滿愛的空間教你提供一個充滿愛的空間，，，，療癒自己療癒自己療癒自己療癒自己，，，，也療癒他人也療癒他人也療癒他人也療癒他人；；；；或或或或

是告訴你如何轉念是告訴你如何轉念是告訴你如何轉念是告訴你如何轉念，，，，讓你看清你怎麼讓你看清你怎麼讓你看清你怎麼讓你看清你怎麼「「「「創造創造創造創造」」」」出自己的痛苦出自己的痛苦出自己的痛苦出自己的痛苦。。。。    

        透過這些蘊藏著極大覺醒力量的教導與練習透過這些蘊藏著極大覺醒力量的教導與練習透過這些蘊藏著極大覺醒力量的教導與練習透過這些蘊藏著極大覺醒力量的教導與練習，，，，你也可以成為自己的心靈諮商師你也可以成為自己的心靈諮商師你也可以成為自己的心靈諮商師你也可以成為自己的心靈諮商師，，，，回歸到真實自我回歸到真實自我回歸到真實自我回歸到真實自我。。。。    

作者簡介作者簡介作者簡介作者簡介    

喇哈夏喇哈夏喇哈夏喇哈夏    RahasyaRahasyaRahasyaRahasya    

        原名原名原名原名 Fritjof KraftFritjof KraftFritjof KraftFritjof Kraft，，，，德國人德國人德國人德國人，，，，原本習醫原本習醫原本習醫原本習醫，，，，在行醫八年後轉型為心靈治療師在行醫八年後轉型為心靈治療師在行醫八年後轉型為心靈治療師在行醫八年後轉型為心靈治療師。。。。一九八一九八一九八一九八○○○○年在印度普那年在印度普那年在印度普那年在印度普那

遇見靈性導師奧修遇見靈性導師奧修遇見靈性導師奧修遇見靈性導師奧修，，，，被點化為門徒被點化為門徒被點化為門徒被點化為門徒，，，，其後並擔任奧修神祕學院院長其後並擔任奧修神祕學院院長其後並擔任奧修神祕學院院長其後並擔任奧修神祕學院院長。。。。    

        喇哈夏曾經受過多年的諮商喇哈夏曾經受過多年的諮商喇哈夏曾經受過多年的諮商喇哈夏曾經受過多年的諮商、、、、原始治療原始治療原始治療原始治療、、、、呼吸治療呼吸治療呼吸治療呼吸治療、、、、團體動力團體動力團體動力團體動力、、、、催眠催眠催眠催眠、、、、神經語言程式學神經語言程式學神經語言程式學神經語言程式學、、、、譚崔譚崔譚崔譚崔、、、、

能量工作與靈性彩油等訓練能量工作與靈性彩油等訓練能量工作與靈性彩油等訓練能量工作與靈性彩油等訓練，，，，從而發展出一種簡單從而發展出一種簡單從而發展出一種簡單從而發展出一種簡單、、、、獨特又有效的工作與教學方式獨特又有效的工作與教學方式獨特又有效的工作與教學方式獨特又有效的工作與教學方式。。。。多年來在世界各多年來在世界各多年來在世界各多年來在世界各



地帶領工作坊地帶領工作坊地帶領工作坊地帶領工作坊，，，，每每引起極深的震撼與感動每每引起極深的震撼與感動每每引起極深的震撼與感動每每引起極深的震撼與感動。。。。    

        喇喇喇喇哈夏和他的太太努拉目前住在澳洲哈夏和他的太太努拉目前住在澳洲哈夏和他的太太努拉目前住在澳洲哈夏和他的太太努拉目前住在澳洲，，，，並創辦了並創辦了並創辦了並創辦了 Living UnityLiving UnityLiving UnityLiving Unity，，，，這個機構希望幫助人在靈性上覺這個機構希望幫助人在靈性上覺這個機構希望幫助人在靈性上覺這個機構希望幫助人在靈性上覺

醒醒醒醒，，，，進而讓全人類都進入黃金年代進而讓全人類都進入黃金年代進而讓全人類都進入黃金年代進而讓全人類都進入黃金年代。。。。    

        喇哈夏每年兩次來臺的行程和工作坊均由准提新境心靈工坊策畫舉辦喇哈夏每年兩次來臺的行程和工作坊均由准提新境心靈工坊策畫舉辦喇哈夏每年兩次來臺的行程和工作坊均由准提新境心靈工坊策畫舉辦喇哈夏每年兩次來臺的行程和工作坊均由准提新境心靈工坊策畫舉辦。。。。    

        准提新境心靈工坊網址准提新境心靈工坊網址准提新境心靈工坊網址准提新境心靈工坊網址：：：：www.sadacenter.com.twwww.sadacenter.com.twwww.sadacenter.com.twwww.sadacenter.com.tw    

        電話電話電話電話：：：：02020202----23313622233136222331362223313622、、、、02020202----23811556238115562381155623811556    

編譯者簡介編譯者簡介編譯者簡介編譯者簡介    

彭芷雯彭芷雯彭芷雯彭芷雯    Taruja TracyTaruja TracyTaruja TracyTaruja Tracy    

            臺灣大學工管系畢業臺灣大學工管系畢業臺灣大學工管系畢業臺灣大學工管系畢業，，，，英國伯明翰大學企管碩士英國伯明翰大學企管碩士英國伯明翰大學企管碩士英國伯明翰大學企管碩士、、、、倫敦政經學院財務暨會計碩士倫敦政經學院財務暨會計碩士倫敦政經學院財務暨會計碩士倫敦政經學院財務暨會計碩士，，，，曾擔任香港曾擔任香港曾擔任香港曾擔任香港

上海匯豐銀行經理上海匯豐銀行經理上海匯豐銀行經理上海匯豐銀行經理、、、、瑞士銀行助理副總裁瑞士銀行助理副總裁瑞士銀行助理副總裁瑞士銀行助理副總裁。。。。在內心的聲音召喚在內心的聲音召喚在內心的聲音召喚在內心的聲音召喚下下下下，，，，於於於於    數年前離開金融業數年前離開金融業數年前離開金融業數年前離開金融業，，，，開始走上開始走上開始走上開始走上

內在之旅內在之旅內在之旅內在之旅，，，，進入未知進入未知進入未知進入未知，，，，回歸真正的自己回歸真正的自己回歸真正的自己回歸真正的自己。。。。在生命之流帶領下在生命之流帶領下在生命之流帶領下在生命之流帶領下，，，，接觸了印度合一大學與多位大師的教導接觸了印度合一大學與多位大師的教導接觸了印度合一大學與多位大師的教導接觸了印度合一大學與多位大師的教導，，，，

目前是探索物質與心靈世界的靜目前是探索物質與心靈世界的靜目前是探索物質與心靈世界的靜目前是探索物質與心靈世界的靜    心者心者心者心者，，，，致力於分享愛與提升意識致力於分享愛與提升意識致力於分享愛與提升意識致力於分享愛與提升意識。。。。    

        部落格部落格部落格部落格（（（（靈魂萬里通靈魂萬里通靈魂萬里通靈魂萬里通）：）：）：）：www.soulmiles.blogspot.comwww.soulmiles.blogspot.comwww.soulmiles.blogspot.comwww.soulmiles.blogspot.com    

名人推薦名人推薦名人推薦名人推薦    

        身心靈作家張德芬身心靈作家張德芬身心靈作家張德芬身心靈作家張德芬、、、、准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人 Anand SadaAnand SadaAnand SadaAnand Sada、、、、住商不動產董事長吳耀焜住商不動產董事長吳耀焜住商不動產董事長吳耀焜住商不動產董事長吳耀焜、、、、身心靈作身心靈作身心靈作身心靈作

家李欣頻家李欣頻家李欣頻家李欣頻、、、、法律工作者沈君玲法律工作者沈君玲法律工作者沈君玲法律工作者沈君玲、、、、知名訓練師周思潔知名訓練師周思潔知名訓練師周思潔知名訓練師周思潔、、、、瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表 /  /  /  / 總督表亞洲區總裁楊恩先總督表亞洲區總裁楊恩先總督表亞洲區總裁楊恩先總督表亞洲區總裁楊恩先、、、、

知名訓練師賴鴻慶知名訓練師賴鴻慶知名訓練師賴鴻慶知名訓練師賴鴻慶、、、、大眾銀行協理魏秀芳大眾銀行協理魏秀芳大眾銀行協理魏秀芳大眾銀行協理魏秀芳    感動推薦感動推薦感動推薦感動推薦    

        在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中，，，，喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻。。。。他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力，，，，又非常人性化又非常人性化又非常人性化又非常人性化，，，，心理和靈性心理和靈性心理和靈性心理和靈性

層面的問題都能兼顧層面的問題都能兼顧層面的問題都能兼顧層面的問題都能兼顧。。。。而而而而《《《《心的煉金術心的煉金術心的煉金術心的煉金術》》》》是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓，，，，整理成書後讀起來更容易消整理成書後讀起來更容易消整理成書後讀起來更容易消整理成書後讀起來更容易消

化化化化、、、、理解理解理解理解。。。。————————張德芬張德芬張德芬張德芬（（（（身心靈作家身心靈作家身心靈作家身心靈作家））））    

        回顧自己二十年漫長的心靈之旅回顧自己二十年漫長的心靈之旅回顧自己二十年漫長的心靈之旅回顧自己二十年漫長的心靈之旅，，，，喇哈夏是我生命中的第一盞燈喇哈夏是我生命中的第一盞燈喇哈夏是我生命中的第一盞燈喇哈夏是我生命中的第一盞燈，，，，讓我有機會瞥見旅途的終讓我有機會瞥見旅途的終讓我有機會瞥見旅途的終讓我有機會瞥見旅途的終

點點點點。。。。————————Anand SadaAnand SadaAnand SadaAnand Sada（（（（准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人准提新境心靈工坊創辦人））））    

        本書對讀者來說本書對讀者來說本書對讀者來說本書對讀者來說，，，，是一本很棒的日常運用指南與行動工具是一本很棒的日常運用指南與行動工具是一本很棒的日常運用指南與行動工具是一本很棒的日常運用指南與行動工具。。。。喇哈夏豐富又多采多姿的參學喇哈夏豐富又多采多姿的參學喇哈夏豐富又多采多姿的參學喇哈夏豐富又多采多姿的參學、、、、閱歷閱歷閱歷閱歷，，，，

讓每一個呈現在書中的個案顯得生動讓每一個呈現在書中的個案顯得生動讓每一個呈現在書中的個案顯得生動讓每一個呈現在書中的個案顯得生動、、、、活潑而有趣活潑而有趣活潑而有趣活潑而有趣。。。。————————吳耀焜吳耀焜吳耀焜吳耀焜（（（（住商不動產住商不動產住商不動產住商不動產董事長董事長董事長董事長））））    

        跟著喇哈夏的引導跟著喇哈夏的引導跟著喇哈夏的引導跟著喇哈夏的引導，，，，我提起勇氣往自己最害怕的深處走去我提起勇氣往自己最害怕的深處走去我提起勇氣往自己最害怕的深處走去我提起勇氣往自己最害怕的深處走去，，，，與傷口在一起與傷口在一起與傷口在一起與傷口在一起，，，，讓痛打開我讓痛打開我讓痛打開我讓痛打開我，，，，跟著恐跟著恐跟著恐跟著恐

懼進入最內在懼進入最內在懼進入最內在懼進入最內在，，，，直達最底層永恆的真我直達最底層永恆的真我直達最底層永恆的真我直達最底層永恆的真我。。。。————————李欣頻李欣頻李欣頻李欣頻（（（（身心靈作家身心靈作家身心靈作家身心靈作家））））    

        看到這本書看到這本書看到這本書看到這本書，，，，就像看到我這些年來上課的內容就像看到我這些年來上課的內容就像看到我這些年來上課的內容就像看到我這些年來上課的內容。。。。願大家都能停下腳步願大家都能停下腳步願大家都能停下腳步願大家都能停下腳步、、、、靜下心來靜下心來靜下心來靜下心來，，，，看見自己生命看見自己生命看見自己生命看見自己生命

的藍圖的藍圖的藍圖的藍圖，，，，享受這段旅程享受這段旅程享受這段旅程享受這段旅程。。。。————————沈君玲沈君玲沈君玲沈君玲（（（（法律工作者法律工作者法律工作者法律工作者））））    



        喇哈夏老師的這本書直指現代人最需要的精神食糧喇哈夏老師的這本書直指現代人最需要的精神食糧喇哈夏老師的這本書直指現代人最需要的精神食糧喇哈夏老師的這本書直指現代人最需要的精神食糧────────靜心靜心靜心靜心，，，，是一本溫柔中透出力道是一本溫柔中透出力道是一本溫柔中透出力道是一本溫柔中透出力道、、、、無為中更無為中更無為中更無為中更

見壯闊的引導書見壯闊的引導書見壯闊的引導書見壯闊的引導書。。。。————————周思潔周思潔周思潔周思潔（（（（知名訓練師知名訓練師知名訓練師知名訓練師））））    

        喇哈夏讓我停止悲傷喇哈夏讓我停止悲傷喇哈夏讓我停止悲傷喇哈夏讓我停止悲傷，，，，看見生命裡所有的美看見生命裡所有的美看見生命裡所有的美看見生命裡所有的美，，，，所以練就一身好本領所以練就一身好本領所以練就一身好本領所以練就一身好本領。。。。他也讓我懂得享受成功的他也讓我懂得享受成功的他也讓我懂得享受成功的他也讓我懂得享受成功的過過過過

程程程程，，，，而不是急於成功而不是急於成功而不是急於成功而不是急於成功。。。。————————楊恩先楊恩先楊恩先楊恩先（（（（瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表瑞士商愛其華表 /  /  /  / 總督表亞洲區總裁總督表亞洲區總裁總督表亞洲區總裁總督表亞洲區總裁））））    

        喇哈夏教導的不是神祕或晦澀難懂的心靈概念或哲學喇哈夏教導的不是神祕或晦澀難懂的心靈概念或哲學喇哈夏教導的不是神祕或晦澀難懂的心靈概念或哲學喇哈夏教導的不是神祕或晦澀難懂的心靈概念或哲學，，，，而是真正的生活而是真正的生活而是真正的生活而是真正的生活，，，，是一種對生命的愛與接是一種對生命的愛與接是一種對生命的愛與接是一種對生命的愛與接

納的回應納的回應納的回應納的回應。。。。————————賴鴻慶賴鴻慶賴鴻慶賴鴻慶（（（（知名訓練師知名訓練師知名訓練師知名訓練師））））    

        讀這本書的過程對我來說讀這本書的過程對我來說讀這本書的過程對我來說讀這本書的過程對我來說，，，，就是靜心的開始就是靜心的開始就是靜心的開始就是靜心的開始。。。。這些年從喇哈夏的教導及經驗分享中這些年從喇哈夏的教導及經驗分享中這些年從喇哈夏的教導及經驗分享中這些年從喇哈夏的教導及經驗分享中，，，，我不敢說我我不敢說我我不敢說我我不敢說我

體驗了當下體驗了當下體驗了當下體驗了當下，，，，但我像是沉睡已久之後但我像是沉睡已久之後但我像是沉睡已久之後但我像是沉睡已久之後，，，，從夢中驚醒從夢中驚醒從夢中驚醒從夢中驚醒。。。。————————魏秀芳魏秀芳魏秀芳魏秀芳（（（（大眾銀行協理大眾銀行協理大眾銀行協理大眾銀行協理））））        
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兼具實用性兼具實用性兼具實用性兼具實用性、、、、知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南    

文文文文 /  /  /  / 張德芬張德芬張德芬張德芬（（（（身心靈作家身心靈作家身心靈作家身心靈作家））））    

        方智出版社轉來喇哈夏老師的新作方智出版社轉來喇哈夏老師的新作方智出版社轉來喇哈夏老師的新作方智出版社轉來喇哈夏老師的新作《《《《心的煉金術心的煉金術心的煉金術心的煉金術》》》》初稿初稿初稿初稿，，，，我仔細閱讀之後我仔細閱讀之後我仔細閱讀之後我仔細閱讀之後，，，，發現這是喇哈夏老師發現這是喇哈夏老師發現這是喇哈夏老師發現這是喇哈夏老師

「「「「從心諮商從心諮商從心諮商從心諮商」」」」的上課內容的上課內容的上課內容的上課內容，，，，不禁又驚不禁又驚不禁又驚不禁又驚又喜又喜又喜又喜。。。。    

        回想起二回想起二回想起二回想起二○○○○○○○○六年末六年末六年末六年末，，，，當我還在醞釀寫作一本有關自己靈修心得的書時當我還在醞釀寫作一本有關自己靈修心得的書時當我還在醞釀寫作一本有關自己靈修心得的書時當我還在醞釀寫作一本有關自己靈修心得的書時，，，，我到上海去擔任喇哈夏我到上海去擔任喇哈夏我到上海去擔任喇哈夏我到上海去擔任喇哈夏

老師老師老師老師「「「「從心諮商從心諮商從心諮商從心諮商」」」」工作坊的翻譯工作坊的翻譯工作坊的翻譯工作坊的翻譯。。。。在上課的過程中在上課的過程中在上課的過程中在上課的過程中，，，，他的教導深得我心他的教導深得我心他的教導深得我心他的教導深得我心，，，，常常讓我有常常讓我有常常讓我有常常讓我有「「「「啊哈啊哈啊哈啊哈！」！」！」！」的感的感的感的感

受受受受。。。。於是我在翻譯之餘於是我在翻譯之餘於是我在翻譯之餘於是我在翻譯之餘，，，，忍不住拿起紙筆偷抄筆記忍不住拿起紙筆偷抄筆記忍不住拿起紙筆偷抄筆記忍不住拿起紙筆偷抄筆記，，，，令旁人歎為觀止令旁人歎為觀止令旁人歎為觀止令旁人歎為觀止。。。。    

        印象最深刻的就是喇哈夏老師上課用到的一個大同心圓印象最深刻的就是喇哈夏老師上課用到的一個大同心圓印象最深刻的就是喇哈夏老師上課用到的一個大同心圓印象最深刻的就是喇哈夏老師上課用到的一個大同心圓，，，，給我很大的觸動給我很大的觸動給我很大的觸動給我很大的觸動。。。。看過看過看過看過《《《《遇見未知的自遇見未知的自遇見未知的自遇見未知的自

己己己己》》》》的讀者應該記得的讀者應該記得的讀者應該記得的讀者應該記得，，，，書中那個簡化了的同心圓書中那個簡化了的同心圓書中那個簡化了的同心圓書中那個簡化了的同心圓，，，，正是源自喇哈夏老師教導的靈感正是源自喇哈夏老師教導的靈感正是源自喇哈夏老師教導的靈感正是源自喇哈夏老師教導的靈感。。。。    

        在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中在眾多靈性老師中，，，，喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻喇哈夏真的讓我印象深刻。。。。他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力他的教導簡潔有力，，，，又非常人性化又非常人性化又非常人性化又非常人性化，，，，心理和靈性心理和靈性心理和靈性心理和靈性

層面的問題都層面的問題都層面的問題都層面的問題都能兼顧能兼顧能兼顧能兼顧，，，，這樣的老師非常難能可貴這樣的老師非常難能可貴這樣的老師非常難能可貴這樣的老師非常難能可貴。。。。    

        《《《《心的煉金術心的煉金術心的煉金術心的煉金術》》》》是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓是喇哈夏老師多年課程的精髓，，，，整理成書後讀起來更容易消化整理成書後讀起來更容易消化整理成書後讀起來更容易消化整理成書後讀起來更容易消化、、、、理解理解理解理解。。。。其中有他其中有他其中有他其中有他

非常口語化的教導非常口語化的教導非常口語化的教導非常口語化的教導，，，，也有符合華人國情的問答也有符合華人國情的問答也有符合華人國情的問答也有符合華人國情的問答（（（（因為都是從他多年來在臺灣開工作坊的內容截取而來因為都是從他多年來在臺灣開工作坊的內容截取而來因為都是從他多年來在臺灣開工作坊的內容截取而來因為都是從他多年來在臺灣開工作坊的內容截取而來

的的的的），），），），更有許多發人深省也讓人會心一笑的真實小故事更有許多發人深省也讓人會心一笑的真實小故事更有許多發人深省也讓人會心一笑的真實小故事更有許多發人深省也讓人會心一笑的真實小故事、、、、禪宗公案和軼事等禪宗公案和軼事等禪宗公案和軼事等禪宗公案和軼事等。。。。    

        我們靈修的最終目的和境界我們靈修的最終目的和境界我們靈修的最終目的和境界我們靈修的最終目的和境界────────全然體驗全然體驗全然體驗全然體驗、、、、如實接納如實接納如實接納如實接納、、、、只是存在只是存在只是存在只是存在────────就在這內容豐富就在這內容豐富就在這內容豐富就在這內容豐富、、、、布局精采布局精采布局精采布局精采

的一本書中的一本書中的一本書中的一本書中，，，，以不同的風貌完整呈現以不同的風貌完整呈現以不同的風貌完整呈現以不同的風貌完整呈現。。。。    

        此外此外此外此外，，，，這本書也是我覺得除了這本書也是我覺得除了這本書也是我覺得除了這本書也是我覺得除了《《《《靈性煉金術靈性煉金術靈性煉金術靈性煉金術》》》》之外之外之外之外，，，，最能給當今最能給當今最能給當今最能給當今「「「「助人者助人者助人者助人者」」」」────────心理諮商師心理諮商師心理諮商師心理諮商師、、、、輔輔輔輔

導老師導老師導老師導老師、、、、靈性老師等靈性老師等靈性老師等靈性老師等────────最大幫助和忠告的好書最大幫助和忠告的好書最大幫助和忠告的好書最大幫助和忠告的好書。。。。它有一般性的建言它有一般性的建言它有一般性的建言它有一般性的建言，，，，也有實際操作的練習也有實際操作的練習也有實際操作的練習也有實際操作的練習，，，，是本兼是本兼是本兼是本兼

具實用性具實用性具實用性具實用性、、、、知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南知識性和趣味性的靈修指南。。。。        

第一章第一章第一章第一章    靜心是一切的根本靜心是一切的根本靜心是一切的根本靜心是一切的根本        

為什麼要靜心為什麼要靜心為什麼要靜心為什麼要靜心？？？？其實其實其實其實，，，，靜心只是一個藉口靜心只是一個藉口靜心只是一個藉口靜心只是一個藉口，，，，引領我們進入當下引領我們進入當下引領我們進入當下引領我們進入當下。。。。        

    

靜心有許多不同的技巧靜心有許多不同的技巧靜心有許多不同的技巧靜心有許多不同的技巧，，，，各宗教也教導了不同的方法各宗教也教導了不同的方法各宗教也教導了不同的方法各宗教也教導了不同的方法，，，，目的都是一樣的目的都是一樣的目的都是一樣的目的都是一樣的。。。。如果每天靜心一小時如果每天靜心一小時如果每天靜心一小時如果每天靜心一小時，，，，另外另外另外另外

二十三個小時都在做其他事二十三個小時都在做其他事二十三個小時都在做其他事二十三個小時都在做其他事，，，，而在那二十三小時中而在那二十三小時中而在那二十三小時中而在那二十三小時中，，，，你一直離開你一直離開你一直離開你一直離開「「「「當下當下當下當下」，」，」，」，一直在外面追逐一直在外面追逐一直在外面追逐一直在外面追逐，，，，從來不從來不從來不從來不

曾臨在曾臨在曾臨在曾臨在，，，，問題便因此產生問題便因此產生問題便因此產生問題便因此產生。。。。        

    

靜心讓你更健康靜心讓你更健康靜心讓你更健康靜心讓你更健康        

經由靜心經由靜心經由靜心經由靜心，，，，我們得以來到當下我們得以來到當下我們得以來到當下我們得以來到當下，，，，這對健康非常有益這對健康非常有益這對健康非常有益這對健康非常有益。。。。因為當人移動到不同的意識層面因為當人移動到不同的意識層面因為當人移動到不同的意識層面因為當人移動到不同的意識層面，，，，在較高的振動在較高的振動在較高的振動在較高的振動

與與與與當下臨在的狀態裡當下臨在的狀態裡當下臨在的狀態裡當下臨在的狀態裡，，，，問題會消失問題會消失問題會消失問題會消失，，，，身體恢復自然狀態身體恢復自然狀態身體恢復自然狀態身體恢復自然狀態，，，，疾病自然就被療癒了疾病自然就被療癒了疾病自然就被療癒了疾病自然就被療癒了。。。。醫學上已有許多研究醫學上已有許多研究醫學上已有許多研究醫學上已有許多研究



顯示顯示顯示顯示，，，，人在靜心的時候人在靜心的時候人在靜心的時候人在靜心的時候，，，，高血壓會下降高血壓會下降高血壓會下降高血壓會下降，，，，心臟的疾病也會減緩心臟的疾病也會減緩心臟的疾病也會減緩心臟的疾病也會減緩。。。。        

    

靜心可以支持身體靜心可以支持身體靜心可以支持身體靜心可以支持身體、、、、情緒和心靈的健康情緒和心靈的健康情緒和心靈的健康情緒和心靈的健康。。。。如果你的頭腦總是思緒繁忙如果你的頭腦總是思緒繁忙如果你的頭腦總是思緒繁忙如果你的頭腦總是思緒繁忙，，，，而且一直擔心未來而且一直擔心未來而且一直擔心未來而且一直擔心未來，，，，就會在身就會在身就會在身就會在身

體上創造出害怕的情緒體上創造出害怕的情緒體上創造出害怕的情緒體上創造出害怕的情緒。。。。我每次來臺灣授課我每次來臺灣授課我每次來臺灣授課我每次來臺灣授課，，，，都發現許都發現許都發現許都發現許    多人的壓力很大多人的壓力很大多人的壓力很大多人的壓力很大。。。。壓力到底是什麼壓力到底是什麼壓力到底是什麼壓力到底是什麼？？？？其實簡其實簡其實簡其實簡

單地說單地說單地說單地說，，，，就是你一直處在就是你一直處在就是你一直處在就是你一直處在，，，，比方說比方說比方說比方說，，，，兩步或兩百公尺遠的前方兩步或兩百公尺遠的前方兩步或兩百公尺遠的前方兩步或兩百公尺遠的前方，，，，雖然你現在人在這裡雖然你現在人在這裡雖然你現在人在這裡雖然你現在人在這裡，，，，但你心想但你心想但你心想但你心想「「「「我我我我

要趕快到那裡要趕快到那裡要趕快到那裡要趕快到那裡」，」，」，」，所所所所    以情緒一直都在其他地方以情緒一直都在其他地方以情緒一直都在其他地方以情緒一直都在其他地方，，，，從來不在你所處的位置從來不在你所處的位置從來不在你所處的位置從來不在你所處的位置。。。。難怪你會很恐慌難怪你會很恐慌難怪你會很恐慌難怪你會很恐慌、、、、很有壓很有壓很有壓很有壓

力力力力，，，，因為這裡因為這裡因為這裡因為這裡根本沒有人根本沒有人根本沒有人根本沒有人「「「「在在在在」」」」啊啊啊啊！！！！如果頭腦一直處在這樣的焦慮如果頭腦一直處在這樣的焦慮如果頭腦一直處在這樣的焦慮如果頭腦一直處在這樣的焦慮、、、、恐懼之中恐懼之中恐懼之中恐懼之中，，，，就會創就會創就會創就會創    造出身體上造出身體上造出身體上造出身體上

的疾病的疾病的疾病的疾病。。。。        

    

另外另外另外另外，，，，以憤怒來說以憤怒來說以憤怒來說以憤怒來說，，，，許多人會壓抑憤怒許多人會壓抑憤怒許多人會壓抑憤怒許多人會壓抑憤怒，，，，因為在社會上因為在社會上因為在社會上因為在社會上，，，，大家都不喜歡憤怒大家都不喜歡憤怒大家都不喜歡憤怒大家都不喜歡憤怒，，，，但憤怒是怎麼來的但憤怒是怎麼來的但憤怒是怎麼來的但憤怒是怎麼來的？？？？它它它它

來自你的想法來自你的想法來自你的想法來自你的想法。。。。你認為事情本來你認為事情本來你認為事情本來你認為事情本來「「「「應該應該應該應該」」」」這樣這樣這樣這樣，，，，結果卻結果卻結果卻結果卻    沒有如你所願地進展沒有如你所願地進展沒有如你所願地進展沒有如你所願地進展。。。。事情的實相在那裡事情的實相在那裡事情的實相在那裡事情的實相在那裡，，，，

如果你抗拒事實如果你抗拒事實如果你抗拒事實如果你抗拒事實，，，，而且希望有所不同而且希望有所不同而且希望有所不同而且希望有所不同，，，，能量就會被耗盡能量就會被耗盡能量就會被耗盡能量就會被耗盡，，，，憤怒便會升起憤怒便會升起憤怒便會升起憤怒便會升起。。。。但由於社會文化的束縛但由於社會文化的束縛但由於社會文化的束縛但由於社會文化的束縛，，，，你你你你

又必須將憤怒壓抑下又必須將憤怒壓抑下又必須將憤怒壓抑下又必須將憤怒壓抑下    來來來來，，，，因為你想做個因為你想做個因為你想做個因為你想做個「「「「好人好人好人好人」。」。」。」。於是於是於是於是，，，，憤怒的能量必須往別的地方流竄憤怒的能量必須往別的地方流竄憤怒的能量必須往別的地方流竄憤怒的能量必須往別的地方流竄，，，，比方說比方說比方說比方說

跑到肝或膽跑到肝或膽跑到肝或膽跑到肝或膽，，，，然後肝或膽就會有問題然後肝或膽就會有問題然後肝或膽就會有問題然後肝或膽就會有問題，，，，健康就出狀況了健康就出狀況了健康就出狀況了健康就出狀況了。。。。此時此時此時此時，，，，最好的療癒方法最好的療癒方法最好的療癒方法最好的療癒方法是靜是靜是靜是靜    心心心心，，，，當你靜心當你靜心當你靜心當你靜心

時時時時，，，，就會安靜下來就會安靜下來就會安靜下來就會安靜下來，，，，處於臨在之中處於臨在之中處於臨在之中處於臨在之中。。。。        

    

靜心把你帶到當下靜心把你帶到當下靜心把你帶到當下靜心把你帶到當下        

我們再來看看那些平常你很討厭的負面情緒我們再來看看那些平常你很討厭的負面情緒我們再來看看那些平常你很討厭的負面情緒我們再來看看那些平常你很討厭的負面情緒，，，，例如羞愧感例如羞愧感例如羞愧感例如羞愧感、、、、罪惡感罪惡感罪惡感罪惡感、、、、恐懼恐懼恐懼恐懼、、、、憤怒憤怒憤怒憤怒、、、、悲傷悲傷悲傷悲傷，，，，或是覺得自或是覺得自或是覺得自或是覺得自

己沒有價值等等己沒有價值等等己沒有價值等等己沒有價值等等。。。。如果你真的可以在當下對這些情緒全如果你真的可以在當下對這些情緒全如果你真的可以在當下對這些情緒全如果你真的可以在當下對這些情緒全    然敞開然敞開然敞開然敞開，，，，會發生些什麼呢會發生些什麼呢會發生些什麼呢會發生些什麼呢？？？？請試著去感受那請試著去感受那請試著去感受那請試著去感受那

些你很不喜歡的感覺些你很不喜歡的感覺些你很不喜歡的感覺些你很不喜歡的感覺，，，，而不是一直想著而不是一直想著而不是一直想著而不是一直想著「「「「唉呀唉呀唉呀唉呀，，，，怎麼會這樣怎麼會這樣怎麼會這樣怎麼會這樣？」「？」「？」「？」「我不喜歡悲傷我不喜歡悲傷我不喜歡悲傷我不喜歡悲傷」「」「」「」「恐懼應該消失恐懼應該消失恐懼應該消失恐懼應該消失」」」」

「「「「我不喜歡這種感我不喜歡這種感我不喜歡這種感我不喜歡這種感    覺覺覺覺」。」。」。」。不管升上來的是什麼不管升上來的是什麼不管升上來的是什麼不管升上來的是什麼，，，，只要靜心只要靜心只要靜心只要靜心、、、、歡迎它歡迎它歡迎它歡迎它，，，，那扇門就會很奇妙地打開來那扇門就會很奇妙地打開來那扇門就會很奇妙地打開來那扇門就會很奇妙地打開來，，，，

讓你直接去感受升上來的感覺讓你直接去感受升上來的感覺讓你直接去感受升上來的感覺讓你直接去感受升上來的感覺────────然後然後然後然後，，，，恐懼和痛苦會轉化為喜悅恐懼和痛苦會轉化為喜悅恐懼和痛苦會轉化為喜悅恐懼和痛苦會轉化為喜悅，，，，而悲傷則變成而悲傷則變成而悲傷則變成而悲傷則變成    愛愛愛愛。。。。        

    

只要全然去體驗只要全然去體驗只要全然去體驗只要全然去體驗，，，，任何痛苦都會轉變成喜悅任何痛苦都會轉變成喜悅任何痛苦都會轉變成喜悅任何痛苦都會轉變成喜悅。。。。我有個很美的例子我有個很美的例子我有個很美的例子我有個很美的例子：：：：        

    

我住在澳洲我住在澳洲我住在澳洲我住在澳洲，，，，有一年有一年有一年有一年，，，，澳洲有個盛大的合一大學聚會澳洲有個盛大的合一大學聚會澳洲有個盛大的合一大學聚會澳洲有個盛大的合一大學聚會，，，，結束後結束後結束後結束後，，，，某位印度的資深指導師來我們家某位印度的資深指導師來我們家某位印度的資深指導師來我們家某位印度的資深指導師來我們家，，，，他他他他

當時是合一大學的執行長當時是合一大學的執行長當時是合一大學的執行長當時是合一大學的執行長，，，，一個非常美的年輕人一個非常美的年輕人一個非常美的年輕人一個非常美的年輕人。。。。澳洲澳洲澳洲澳洲    有很多野生動物有很多野生動物有很多野生動物有很多野生動物，，，，我特別帶他到花園去看一我特別帶他到花園去看一我特別帶他到花園去看一我特別帶他到花園去看一

種很大的螞蟻種很大的螞蟻種很大的螞蟻種很大的螞蟻，，，，並提醒他要注意這些螞蟻並提醒他要注意這些螞蟻並提醒他要注意這些螞蟻並提醒他要注意這些螞蟻，，，，因為牠們咬人很痛因為牠們咬人很痛因為牠們咬人很痛因為牠們咬人很痛，，，，是那種痛死人的痛是那種痛死人的痛是那種痛死人的痛是那種痛死人的痛，，，，而且這些螞蟻還而且這些螞蟻還而且這些螞蟻還而且這些螞蟻還

會跳會跳會跳會跳，，，，最好不要讓牠最好不要讓牠最好不要讓牠最好不要讓牠    們跳到身上們跳到身上們跳到身上們跳到身上。。。。之後某一天之後某一天之後某一天之後某一天，，，，指導師一邊講電話指導師一邊講電話指導師一邊講電話指導師一邊講電話、、、、一邊光著腳丫走到花園去一邊光著腳丫走到花園去一邊光著腳丫走到花園去一邊光著腳丫走到花園去（（（（你你你你

只要去過合一大學只要去過合一大學只要去過合一大學只要去過合一大學，，，，就知道那些指導師一天到晚都在講行動電話就知道那些指導師一天到晚都在講行動電話就知道那些指導師一天到晚都在講行動電話就知道那些指導師一天到晚都在講行動電話）。）。）。）。然後然後然後然後，，，，我知道有事我知道有事我知道有事我知道有事    情發生了情發生了情發生了情發生了！！！！

我走了過我走了過我走了過我走了過去去去去，，，，他剛好講完電話他剛好講完電話他剛好講完電話他剛好講完電話，，，，對我說對我說對我說對我說：「：「：「：「真的很痛真的很痛真的很痛真的很痛！」！」！」！」原來有兩隻巨大的原來有兩隻巨大的原來有兩隻巨大的原來有兩隻巨大的「「「「跳跳蟻跳跳蟻跳跳蟻跳跳蟻」」」」緊緊咬著他的緊緊咬著他的緊緊咬著他的緊緊咬著他的

腳趾頭腳趾頭腳趾頭腳趾頭，，，，但他笑得好開心但他笑得好開心但他笑得好開心但他笑得好開心。。。。我們把螞蟻撥開我們把螞蟻撥開我們把螞蟻撥開我們把螞蟻撥開，，，，過了幾過了幾過了幾過了幾    分鐘後分鐘後分鐘後分鐘後，，，，指導師覺得愈來愈痛指導師覺得愈來愈痛指導師覺得愈來愈痛指導師覺得愈來愈痛，，，，我問他我問他我問他我問他：「：「：「：「你你你你

還好吧還好吧還好吧還好吧？」？」？」？」他說他說他說他說：「：「：「：「很痛很痛很痛很痛，，，，有一份非常特別的痛苦和喜悅緩緩上升到我的腦子裡有一份非常特別的痛苦和喜悅緩緩上升到我的腦子裡有一份非常特別的痛苦和喜悅緩緩上升到我的腦子裡有一份非常特別的痛苦和喜悅緩緩上升到我的腦子裡。」。」。」。」他的接受度非常他的接受度非常他的接受度非常他的接受度非常

高高高高，，，，我覺得太美我覺得太美我覺得太美我覺得太美    了了了了，，，，這是活生生的教導這是活生生的教導這是活生生的教導這是活生生的教導。。。。        

    

千萬不要把這當作一個新的認知或學問千萬不要把這當作一個新的認知或學問千萬不要把這當作一個新的認知或學問千萬不要把這當作一個新的認知或學問，，，，也就是說也就是說也就是說也就是說，，，，不要相信我的話不要相信我的話不要相信我的話不要相信我的話，，，，而是把我所說的當作一份邀請而是把我所說的當作一份邀請而是把我所說的當作一份邀請而是把我所說的當作一份邀請，，，，

然後自己去體驗然後自己去體驗然後自己去體驗然後自己去體驗，，，，看看是不是真的如此看看是不是真的如此看看是不是真的如此看看是不是真的如此。。。。        

    

當我第一次聽到這些開悟經驗時當我第一次聽到這些開悟經驗時當我第一次聽到這些開悟經驗時當我第一次聽到這些開悟經驗時，，，，覺得那不可能發生在我身上覺得那不可能發生在我身上覺得那不可能發生在我身上覺得那不可能發生在我身上。。。。不過幸運的是不過幸運的是不過幸運的是不過幸運的是，，，，我有個師父我有個師父我有個師父我有個師父，，，，他很直他很直他很直他很直

接接接接，，，，而且從不允許我們以任何方式逃避而且從不允許我們以任何方式逃避而且從不允許我們以任何方式逃避而且從不允許我們以任何方式逃避，，，，所以我必須去感覺所以我必須去感覺所以我必須去感覺所以我必須去感覺。。。。而從我的經驗來說而從我的經驗來說而從我的經驗來說而從我的經驗來說，，，，我可以告訴你我可以告訴你我可以告訴你我可以告訴你，，，，這這這這

是真的是真的是真的是真的，，，，覺醒是個很大的蛻變覺醒是個很大的蛻變覺醒是個很大的蛻變覺醒是個很大的蛻變！！！！        

    



在臺北在臺北在臺北在臺北這個大城市裡這個大城市裡這個大城市裡這個大城市裡，，，，每個人都很匆忙每個人都很匆忙每個人都很匆忙每個人都很匆忙、、、、都在催促自己都在催促自己都在催促自己都在催促自己，，，，希望自己更有功能性希望自己更有功能性希望自己更有功能性希望自己更有功能性。。。。但如果你停下來一會但如果你停下來一會但如果你停下來一會但如果你停下來一會

兒兒兒兒，，，，就會發現你一直在追逐就會發現你一直在追逐就會發現你一直在追逐就會發現你一直在追逐、、、、希望未來有一天可以達成的那些目標希望未來有一天可以達成的那些目標希望未來有一天可以達成的那些目標希望未來有一天可以達成的那些目標，，，，正讓你生活在恐懼之中正讓你生活在恐懼之中正讓你生活在恐懼之中正讓你生活在恐懼之中。。。。其實我其實我其實我其實我

們一直嚮往的寧靜們一直嚮往的寧靜們一直嚮往的寧靜們一直嚮往的寧靜，，，，當下就已經存在當下就已經存在當下就已經存在當下就已經存在、、、、已經毫無條件地提供給我們了已經毫無條件地提供給我們了已經毫無條件地提供給我們了已經毫無條件地提供給我們了。。。。        

靜心讓你看到真實的自己靜心讓你看到真實的自己靜心讓你看到真實的自己靜心讓你看到真實的自己  

我看過艾克哈特我看過艾克哈特我看過艾克哈特我看過艾克哈特‧‧‧‧托勒托勒托勒托勒（（（（編按編按編按編按：《：《：《：《一個新世界一個新世界一個新世界一個新世界》》》》的作者的作者的作者的作者））））寫的一篇文章寫的一篇文章寫的一篇文章寫的一篇文章，，，，描述他收到美國一位被判死描述他收到美國一位被判死描述他收到美國一位被判死描述他收到美國一位被判死

刑的囚犯寄來的信刑的囚犯寄來的信刑的囚犯寄來的信刑的囚犯寄來的信。。。。死刑犯再過幾天就要被處決了死刑犯再過幾天就要被處決了死刑犯再過幾天就要被處決了死刑犯再過幾天就要被處決了，，，，所所所所 以對他來說以對他來說以對他來說以對他來說，，，，繼續活下去根本是不可能的繼續活下去根本是不可能的繼續活下去根本是不可能的繼續活下去根本是不可能的────

────這應該是人所能想到最痛苦這應該是人所能想到最痛苦這應該是人所能想到最痛苦這應該是人所能想到最痛苦、、、、最無力的狀態最無力的狀態最無力的狀態最無力的狀態。。。。然而然而然而然而，，，，死刑犯在信中對托勒說死刑犯在信中對托勒說死刑犯在信中對托勒說死刑犯在信中對托勒說：「：「：「：「我我我我一直在學習你的一直在學習你的一直在學習你的一直在學習你的

教導教導教導教導，，，，盡量去感受那盡量去感受那盡量去感受那盡量去感受那 份失望份失望份失望份失望、、、、悲傷悲傷悲傷悲傷、、、、無力感和全然的痛無力感和全然的痛無力感和全然的痛無力感和全然的痛。。。。然後我靜心然後我靜心然後我靜心然後我靜心，，，，允許所有的恐懼上來允許所有的恐懼上來允許所有的恐懼上來允許所有的恐懼上來。。。。我沒我沒我沒我沒

辦法用言語解釋辦法用言語解釋辦法用言語解釋辦法用言語解釋……我覺得自己處於一種平靜的狀態我覺得自己處於一種平靜的狀態我覺得自己處於一種平靜的狀態我覺得自己處於一種平靜的狀態，，，，我是完整我是完整我是完整我是完整、、、、合一的合一的合一的合一的，，，，是被祝福是被祝福是被祝福是被祝福 的的的的。。。。在我生命在我生命在我生命在我生命

的最後五天可以真正地活著的最後五天可以真正地活著的最後五天可以真正地活著的最後五天可以真正地活著，，，，我非常感恩我非常感恩我非常感恩我非常感恩。。。。我知道五天之後自己就會被處死我知道五天之後自己就會被處死我知道五天之後自己就會被處死我知道五天之後自己就會被處死，，，，但那已經不重要了但那已經不重要了但那已經不重要了但那已經不重要了。。。。我我我我

自由了自由了自由了自由了、、、、解脫了解脫了解脫了解脫了……」」」」  

 

這個例子很極端這個例子很極端這個例子很極端這個例子很極端，，，，卻是很大的一步卻是很大的一步卻是很大的一步卻是很大的一步。。。。  

 

人的頭腦喜歡爭論人的頭腦喜歡爭論人的頭腦喜歡爭論人的頭腦喜歡爭論、、、、喜歡抱怨喜歡抱怨喜歡抱怨喜歡抱怨。。。。頭腦會說頭腦會說頭腦會說頭腦會說：「：「：「：「是啦是啦是啦是啦，，，，你說起來簡單你說起來簡單你說起來簡單你說起來簡單！」！」！」！」還喜歡講故事還喜歡講故事還喜歡講故事還喜歡講故事：「：「：「：「我真的好可憐我真的好可憐我真的好可憐我真的好可憐，，，，

如此如此如此如此如此如此如此如此……這般這般這般這般這般這般這般這般……」」」」成千上萬個故事成千上萬個故事成千上萬個故事成千上萬個故事，，，，每個人都希望自己的被聽到每個人都希望自己的被聽到每個人都希望自己的被聽到每個人都希望自己的被聽到。。。。  

 

為什為什為什為什麼有這麼多人一直握住自己痛苦的故事不放麼有這麼多人一直握住自己痛苦的故事不放麼有這麼多人一直握住自己痛苦的故事不放麼有這麼多人一直握住自己痛苦的故事不放？？？？因為在故事裡因為在故事裡因為在故事裡因為在故事裡，，，，你產生了自我認同你產生了自我認同你產生了自我認同你產生了自我認同。。。。表面上表面上表面上表面上，，，，你是你是你是你是

在說在說在說在說：「：「：「：「唉呀唉呀唉呀唉呀，，，，我好痛苦我好痛苦我好痛苦我好痛苦，，，，我不要那種痛苦我不要那種痛苦我不要那種痛苦我不要那種痛苦！」！」！」！」但事實但事實但事實但事實 上上上上，，，，你的內在卻希望告訴別人你的內在卻希望告訴別人你的內在卻希望告訴別人你的內在卻希望告訴別人：「：「：「：「我有多痛苦我有多痛苦我有多痛苦我有多痛苦

啊啊啊啊！！！！你知道我深受疾病之苦你知道我深受疾病之苦你知道我深受疾病之苦你知道我深受疾病之苦……」「」「」「」「你知道我婆婆這樣這樣你知道我婆婆這樣這樣你知道我婆婆這樣這樣你知道我婆婆這樣這樣，，，，我的小孩又那樣那樣我的小孩又那樣那樣我的小孩又那樣那樣我的小孩又那樣那樣……」「」「」「」「我好擔心我我好擔心我我好擔心我我好擔心我

的工作的工作的工作的工作……」」」」 「「「「唉呀唉呀唉呀唉呀！！！！老闆給我的壓力好大老闆給我的壓力好大老闆給我的壓力好大老闆給我的壓力好大……」」」」  

 

而朋友在抱怨時而朋友在抱怨時而朋友在抱怨時而朋友在抱怨時，，，，你會跟他們比賽你會跟他們比賽你會跟他們比賽你會跟他們比賽：「：「：「：「你那個沒什麼啦你那個沒什麼啦你那個沒什麼啦你那個沒什麼啦！！！！我的痛苦才厲害呢我的痛苦才厲害呢我的痛苦才厲害呢我的痛苦才厲害呢……」」」」  

 

頭腦很喜歡這些故事頭腦很喜歡這些故事頭腦很喜歡這些故事頭腦很喜歡這些故事，，，，因為在那樣的狀態裡因為在那樣的狀態裡因為在那樣的狀態裡因為在那樣的狀態裡，，，，最起碼你知道自己是那個受苦的人最起碼你知道自己是那個受苦的人最起碼你知道自己是那個受苦的人最起碼你知道自己是那個受苦的人！！！！  

 

但你要知道但你要知道但你要知道但你要知道，，，，你不是你的過往歷史你不是你的過往歷史你不是你的過往歷史你不是你的過往歷史────────無論你無論你無論你無論你的過去有輝煌或多失敗的過去有輝煌或多失敗的過去有輝煌或多失敗的過去有輝煌或多失敗。。。。  

 

許多人一直活在童年創傷裡許多人一直活在童年創傷裡許多人一直活在童年創傷裡許多人一直活在童年創傷裡。。。。也許你今年四十五歲了也許你今年四十五歲了也許你今年四十五歲了也許你今年四十五歲了，，，，卻還在想卻還在想卻還在想卻還在想，，，，為什麼小時候媽媽不愛我為什麼小時候媽媽不愛我為什麼小時候媽媽不愛我為什麼小時候媽媽不愛我？？？？其實你其實你其實你其實你

媽媽確實是愛你的媽媽確實是愛你的媽媽確實是愛你的媽媽確實是愛你的，，，，只不過是用她的方式愛你只不過是用她的方式愛你只不過是用她的方式愛你只不過是用她的方式愛你────────當你能覺知到這一點時當你能覺知到這一點時當你能覺知到這一點時當你能覺知到這一點時，，，，你的故事就消融了你的故事就消融了你的故事就消融了你的故事就消融了。。。。  

 

你可以看到你可以看到你可以看到你可以看到，，，，我們是多想創造一個我們是多想創造一個我們是多想創造一個我們是多想創造一個「「「「我我我我」，」，」，」，卻又這麼討厭那個卻又這麼討厭那個卻又這麼討厭那個卻又這麼討厭那個「「「「我我我我」。」。」。」。  

 

每個人都在做這種事每個人都在做這種事每個人都在做這種事每個人都在做這種事，，，，而且從童年就開始了而且從童年就開始了而且從童年就開始了而且從童年就開始了。。。。小時候小時候小時候小時候，，，，父母從沒問過你父母從沒問過你父母從沒問過你父母從沒問過你：「：「：「：「你是誰你是誰你是誰你是誰。」。」。」。」他們只是跟你他們只是跟你他們只是跟你他們只是跟你

說說說說，，，，你將來要如何如何你將來要如何如何你將來要如何如何你將來要如何如何，，，，然後問你長大後要做什麼然後問你長大後要做什麼然後問你長大後要做什麼然後問你長大後要做什麼，，，，從來沒有人對當下的你感興趣從來沒有人對當下的你感興趣從來沒有人對當下的你感興趣從來沒有人對當下的你感興趣，，，，所以你當然也對所以你當然也對所以你當然也對所以你當然也對

真正的自己沒有興趣了真正的自己沒有興趣了真正的自己沒有興趣了真正的自己沒有興趣了。。。。  

 

最後最後最後最後，，，，你習慣成自然你習慣成自然你習慣成自然你習慣成自然，，，，總是想著總是想著總是想著總是想著：「：「：「：「我我我我將來要變成什麼樣子將來要變成什麼樣子將來要變成什麼樣子將來要變成什麼樣子？」？」？」？」於是悲劇發生了於是悲劇發生了於是悲劇發生了於是悲劇發生了。。。。你開始慢慢走向成你開始慢慢走向成你開始慢慢走向成你開始慢慢走向成

功功功功。。。。在學校裡在學校裡在學校裡在學校裡，，，，你的功課很好你的功課很好你的功課很好你的功課很好，，，，因此你在那個因此你在那個因此你在那個因此你在那個「「「「我我我我」」」」上上上上 面裝飾一些美麗的羽毛面裝飾一些美麗的羽毛面裝飾一些美麗的羽毛面裝飾一些美麗的羽毛：「：「：「：「你看你看你看你看，，，，我是比較好我是比較好我是比較好我是比較好

的的的的。」。」。」。」問題是問題是問題是問題是，，，，其他人也有同樣的想法其他人也有同樣的想法其他人也有同樣的想法其他人也有同樣的想法。。。。如果你覺得自己比較差勁如果你覺得自己比較差勁如果你覺得自己比較差勁如果你覺得自己比較差勁，，，，就會跟別人競爭就會跟別人競爭就會跟別人競爭就會跟別人競爭：「：「：「：「我要變成那我要變成那我要變成那我要變成那

個樣子個樣子個樣子個樣子！」！」！」！」  

 



在這個狀態裡在這個狀態裡在這個狀態裡在這個狀態裡，，，，產生了自我認同產生了自我認同產生了自我認同產生了自我認同。。。。如果你覺得自己成功如果你覺得自己成功如果你覺得自己成功如果你覺得自己成功，，，，就會自我膨脹就會自我膨脹就會自我膨脹就會自我膨脹；；；；如果覺得失敗了如果覺得失敗了如果覺得失敗了如果覺得失敗了，，，，就會認為就會認為就會認為就會認為

自己很渺小自己很渺小自己很渺小自己很渺小。。。。然後然後然後然後，，，，愈是因為看到別人成功而覺得自己渺小愈是因為看到別人成功而覺得自己渺小愈是因為看到別人成功而覺得自己渺小愈是因為看到別人成功而覺得自己渺小，，，，你就會愈難過你就會愈難過你就會愈難過你就會愈難過。。。。於是於是於是於是，，，，你一直夾在成功你一直夾在成功你一直夾在成功你一直夾在成功

與失敗之間與失敗之間與失敗之間與失敗之間，，，，像個三明治像個三明治像個三明治像個三明治，，，，因而覺得很痛苦因而覺得很痛苦因而覺得很痛苦因而覺得很痛苦。。。。這該怎麼辦呢這該怎麼辦呢這該怎麼辦呢這該怎麼辦呢？？？？  

 

請你靜心請你靜心請你靜心請你靜心，，，，往內看往內看往內看往內看，，，，去覺察這些去覺察這些去覺察這些去覺察這些標籤之下的真我標籤之下的真我標籤之下的真我標籤之下的真我。。。。  

 

靜心會讓你看到真我靜心會讓你看到真我靜心會讓你看到真我靜心會讓你看到真我。。。。沒有了這些故事沒有了這些故事沒有了這些故事沒有了這些故事，，，，你就是真實的自我你就是真實的自我你就是真實的自我你就是真實的自我。。。。  

 

你想過嗎你想過嗎你想過嗎你想過嗎？？？？當所有的當所有的當所有的當所有的「「「「故事故事故事故事」」」」都消失不見時都消失不見時都消失不見時都消失不見時，，，，你是誰你是誰你是誰你是誰？？？？你不是你的名字你不是你的名字你不是你的名字你不是你的名字，，，，不是你的名氣與成就不是你的名氣與成就不是你的名氣與成就不是你的名氣與成就，，，，也不也不也不也不

是你的挫敗是你的挫敗是你的挫敗是你的挫敗。。。。那些個人經驗都不是你那些個人經驗都不是你那些個人經驗都不是你那些個人經驗都不是你，，，，當一切都沒有了之後當一切都沒有了之後當一切都沒有了之後當一切都沒有了之後，，，，你還是存在你還是存在你還是存在你還是存在────────事實上事實上事實上事實上，，，，你的存在會更你的存在會更你的存在會更你的存在會更

豐富豐富豐富豐富。。。。  

 

剎那間你會發現剎那間你會發現剎那間你會發現剎那間你會發現，，，，沒有成功沒有成功沒有成功沒有成功，，，，也沒有失敗也沒有失敗也沒有失敗也沒有失敗。。。。這些都無法影響真正的你這些都無法影響真正的你這些都無法影響真正的你這些都無法影響真正的你────────在這樣的醒悟中在這樣的醒悟中在這樣的醒悟中在這樣的醒悟中，，，，你的恐懼你的恐懼你的恐懼你的恐懼

消失了消失了消失了消失了，，，，然後然後然後然後，，，，你的壓力也隨之不見你的壓力也隨之不見你的壓力也隨之不見你的壓力也隨之不見。。。。你了解到你了解到你了解到你了解到，，，，每個人都來自同樣的本質每個人都來自同樣的本質每個人都來自同樣的本質每個人都來自同樣的本質，，，，我們是一體的我們是一體的我們是一體的我們是一體的、、、、合一的合一的合一的合一的，，，，

我們就是我們就是我們就是我們就是「「「「一一一一」。」。」。」。  

 

我們必須從心覺醒我們必須從心覺醒我們必須從心覺醒我們必須從心覺醒，，，，這是很重要的這是很重要的這是很重要的這是很重要的；；；；如果你能了如果你能了如果你能了如果你能了解一些些解一些些解一些些解一些些，，，，就得以轉化就得以轉化就得以轉化就得以轉化，，，，所以千萬不要錯失這個機會所以千萬不要錯失這個機會所以千萬不要錯失這個機會所以千萬不要錯失這個機會。。。。

讓自己繼續醒著的好方法讓自己繼續醒著的好方法讓自己繼續醒著的好方法讓自己繼續醒著的好方法，，，，就是深呼吸就是深呼吸就是深呼吸就是深呼吸，，，，邀請更多生邀請更多生邀請更多生邀請更多生 命力量進來命力量進來命力量進來命力量進來。。。。人把生命局限得好小人把生命局限得好小人把生命局限得好小人把生命局限得好小，，，，把它擠壓把它擠壓把它擠壓把它擠壓

在一個非常狹窄的空間裡在一個非常狹窄的空間裡在一個非常狹窄的空間裡在一個非常狹窄的空間裡，，，，但生命是廣大無邊的但生命是廣大無邊的但生命是廣大無邊的但生命是廣大無邊的，，，，我們絕對有權利把生命全然地活出來我們絕對有權利把生命全然地活出來我們絕對有權利把生命全然地活出來我們絕對有權利把生命全然地活出來，，，，所以請保持所以請保持所以請保持所以請保持

覺醒覺醒覺醒覺醒。。。。 

靜心帶你探索內在的神性靜心帶你探索內在的神性靜心帶你探索內在的神性靜心帶你探索內在的神性  

許多人覺得靜心就是要端正地坐著許多人覺得靜心就是要端正地坐著許多人覺得靜心就是要端正地坐著許多人覺得靜心就是要端正地坐著，，，，看起來很用功的樣子看起來很用功的樣子看起來很用功的樣子看起來很用功的樣子，，，，因為那時正在與神合一因為那時正在與神合一因為那時正在與神合一因為那時正在與神合一。。。。他們認為靜心是他們認為靜心是他們認為靜心是他們認為靜心是

很嚴肅的事很嚴肅的事很嚴肅的事很嚴肅的事，，，，靜心時必須試著讓頭腦放空靜心時必須試著讓頭腦放空靜心時必須試著讓頭腦放空靜心時必須試著讓頭腦放空，，，，停止思考停止思考停止思考停止思考。。。。  

 

我以前也這麼認為我以前也這麼認為我以前也這麼認為我以前也這麼認為，，，，但我愈想放空但我愈想放空但我愈想放空但我愈想放空，，，，腦袋反而愈瘋狂腦袋反而愈瘋狂腦袋反而愈瘋狂腦袋反而愈瘋狂，，，，裡頭的聲音吵雜不堪裡頭的聲音吵雜不堪裡頭的聲音吵雜不堪裡頭的聲音吵雜不堪。。。。一開始要試著安靜地坐一開始要試著安靜地坐一開始要試著安靜地坐一開始要試著安靜地坐

著並不容易著並不容易著並不容易著並不容易，，，，但有一些靜心但有一些靜心但有一些靜心但有一些靜心技巧可以解決這個困難技巧可以解決這個困難技巧可以解決這個困難技巧可以解決這個困難。。。。因因因因 為頭腦常常在兩極間遊走為頭腦常常在兩極間遊走為頭腦常常在兩極間遊走為頭腦常常在兩極間遊走，，，，所以有些動態靜所以有些動態靜所以有些動態靜所以有些動態靜

心心心心（（（（例如透過跳舞或聲音來靜心例如透過跳舞或聲音來靜心例如透過跳舞或聲音來靜心例如透過跳舞或聲音來靜心））））比較容易讓人進入寧靜之中比較容易讓人進入寧靜之中比較容易讓人進入寧靜之中比較容易讓人進入寧靜之中────────開始開始開始開始「「「「動動動動」」」」了之後了之後了之後了之後，，，，會比較容易感會比較容易感會比較容易感會比較容易感

受到受到受到受到「「「「靜靜靜靜」。」。」。」。所有的所有的所有的所有的 靜心方法都只是創造出一個空間靜心方法都只是創造出一個空間靜心方法都只是創造出一個空間靜心方法都只是創造出一個空間，，，，讓人進入當下的臨在之中讓人進入當下的臨在之中讓人進入當下的臨在之中讓人進入當下的臨在之中；；；；它會跟你內在的生它會跟你內在的生它會跟你內在的生它會跟你內在的生

命連結命連結命連結命連結，，，，像是像是像是像是「「「「空空空空」」」」的感覺的感覺的感覺的感覺。。。。就跟喝茶一樣就跟喝茶一樣就跟喝茶一樣就跟喝茶一樣，，，，剛開始茶杯是空的剛開始茶杯是空的剛開始茶杯是空的剛開始茶杯是空的，，，，喝完茶之後它又空喝完茶之後它又空喝完茶之後它又空喝完茶之後它又空 了了了了，，，，再次跟再次跟再次跟再次跟「「「「空空空空」」」」

連結連結連結連結。。。。你會發現你會發現你會發現你會發現，，，，那裡頭不是空空的那裡頭不是空空的那裡頭不是空空的那裡頭不是空空的、「、「、「、「什麼都沒有什麼都沒有什麼都沒有什麼都沒有」，」，」，」，而是臨在的完滿而是臨在的完滿而是臨在的完滿而是臨在的完滿，，，，充滿了生命充滿了生命充滿了生命充滿了生命。。。。於是於是於是於是，，，，另外一另外一另外一另外一

個向度打開了個向度打開了個向度打開了個向度打開了。。。。  

 

這跟頭腦一直想達到的狀態是不一樣的這跟頭腦一直想達到的狀態是不一樣的這跟頭腦一直想達到的狀態是不一樣的這跟頭腦一直想達到的狀態是不一樣的。。。。當你發現了內在的當你發現了內在的當你發現了內在的當你發現了內在的「「「「空空空空」，」，」，」，就創造出就創造出就創造出就創造出一個空間一個空間一個空間一個空間，，，，讓神性降臨讓神性降臨讓神性降臨讓神性降臨；；；；

接下來接下來接下來接下來，，，，身體身體身體身體、、、、心理和靈性都被療癒了心理和靈性都被療癒了心理和靈性都被療癒了心理和靈性都被療癒了。。。。  

 

當你從內在找到真我當你從內在找到真我當你從內在找到真我當你從內在找到真我，，，，就會發現就會發現就會發現就會發現，，，，以往習慣性地往外祈求的以往習慣性地往外祈求的以往習慣性地往外祈求的以往習慣性地往外祈求的「「「「對象對象對象對象」，」，」，」，早已在你之內了早已在你之內了早已在你之內了早已在你之內了。。。。許多人會對許多人會對許多人會對許多人會對

著佛著佛著佛著佛、、、、耶穌耶穌耶穌耶穌、、、、觀音觀音觀音觀音、、、、聖母或老子祈禱聖母或老子祈禱聖母或老子祈禱聖母或老子祈禱，，，，在腦袋裡為這些在腦袋裡為這些在腦袋裡為這些在腦袋裡為這些 神聖的代表創造了許多投射神聖的代表創造了許多投射神聖的代表創造了許多投射神聖的代表創造了許多投射，，，，但是藉由靜心但是藉由靜心但是藉由靜心但是藉由靜心，，，，

你會了解到你會了解到你會了解到你會了解到，，，，原來原來原來原來「「「「佛佛佛佛」」」」早就已經在這裡了早就已經在這裡了早就已經在這裡了早就已經在這裡了────────你就是佛性你就是佛性你就是佛性你就是佛性，，，，或者或者或者或者，，，，基督意識是在你之內升起的基督意識是在你之內升起的基督意識是在你之內升起的基督意識是在你之內升起的。。。。所所所所

有的大師都不斷提有的大師都不斷提有的大師都不斷提有的大師都不斷提 醒我們不要向外找醒我們不要向外找醒我們不要向外找醒我們不要向外找，，，，要往內看要往內看要往內看要往內看；；；；每位大師都代表不同的指頭每位大師都代表不同的指頭每位大師都代表不同的指頭每位大師都代表不同的指頭，，，，卻指向同一個月亮卻指向同一個月亮卻指向同一個月亮卻指向同一個月亮，，，，

而他們所指的月亮就是你神聖的本質而他們所指的月亮就是你神聖的本質而他們所指的月亮就是你神聖的本質而他們所指的月亮就是你神聖的本質，，，，你跟神性是合一的你跟神性是合一的你跟神性是合一的你跟神性是合一的。。。。我這樣說不是要你相我這樣說不是要你相我這樣說不是要你相我這樣說不是要你相 信信信信，，，，而是邀請你去而是邀請你去而是邀請你去而是邀請你去

探索探索探索探索，，，，探索的方法之一就是靜心探索的方法之一就是靜心探索的方法之一就是靜心探索的方法之一就是靜心。。。。  

 



靜心帶你走上開悟之路靜心帶你走上開悟之路靜心帶你走上開悟之路靜心帶你走上開悟之路  

人類的意識正不斷提升人類的意識正不斷提升人類的意識正不斷提升人類的意識正不斷提升，，，，覺悟的速度是很快的覺悟的速度是很快的覺悟的速度是很快的覺悟的速度是很快的。。。。  

 

當你看到內在的神性時當你看到內在的神性時當你看到內在的神性時當你看到內在的神性時，，，，觀點就轉變了觀點就轉變了觀點就轉變了觀點就轉變了。。。。剎那間剎那間剎那間剎那間，，，，你看見地球上到處都是男神和女神你看見地球上到處都是男神和女神你看見地球上到處都是男神和女神你看見地球上到處都是男神和女神────────一旦了悟到一旦了悟到一旦了悟到一旦了悟到

這點這點這點這點，，，，所有的競爭都會停止所有的競爭都會停止所有的競爭都會停止所有的競爭都會停止，，，，閒言閒語也都消失了閒言閒語也都消失了閒言閒語也都消失了閒言閒語也都消失了。。。。你唯一能做的就是滿懷敬畏你唯一能做的就是滿懷敬畏你唯一能做的就是滿懷敬畏你唯一能做的就是滿懷敬畏，，，，讚歎每個人的美麗讚歎每個人的美麗讚歎每個人的美麗讚歎每個人的美麗

與光彩與光彩與光彩與光彩；；；；你會充滿愛與恩典你會充滿愛與恩典你會充滿愛與恩典你會充滿愛與恩典，，，，整個世界因而轉化整個世界因而轉化整個世界因而轉化整個世界因而轉化。。。。  

 

當然還有許多愚蠢的行為當然還有許多愚蠢的行為當然還有許多愚蠢的行為當然還有許多愚蠢的行為，，，，讓世界急速沉淪讓世界急速沉淪讓世界急速沉淪讓世界急速沉淪。。。。看看那些戰爭和傷害環境的事物看看那些戰爭和傷害環境的事物看看那些戰爭和傷害環境的事物看看那些戰爭和傷害環境的事物，，，，你就會了解你就會了解你就會了解你就會了解，，，，提升與提升與提升與提升與

沉淪都在加速沉淪都在加速沉淪都在加速沉淪都在加速。。。。過去我必須花上十五年才能獲得的了悟過去我必須花上十五年才能獲得的了悟過去我必須花上十五年才能獲得的了悟過去我必須花上十五年才能獲得的了悟，，，，現在可能一瞬間就發生了現在可能一瞬間就發生了現在可能一瞬間就發生了現在可能一瞬間就發生了。。。。許多大師都看到許多大師都看到許多大師都看到許多大師都看到，，，，

二二二二○一二年時一二年時一二年時一二年時，，，，整個人類都會開悟整個人類都會開悟整個人類都會開悟整個人類都會開悟。。。。  

 

這樣的開悟以前只有少數人有幸得到這樣的開悟以前只有少數人有幸得到這樣的開悟以前只有少數人有幸得到這樣的開悟以前只有少數人有幸得到，，，，但在不久的將來但在不久的將來但在不久的將來但在不久的將來，，，，它會成為每個人的自然狀態它會成為每個人的自然狀態它會成為每個人的自然狀態它會成為每個人的自然狀態，，，，神性將主掌一神性將主掌一神性將主掌一神性將主掌一

切切切切。。。。藉由靜心藉由靜心藉由靜心藉由靜心，，，，頭腦有更多部分會開始運作頭腦有更多部分會開始運作頭腦有更多部分會開始運作頭腦有更多部分會開始運作，，，，最後來到前額葉最後來到前額葉最後來到前額葉最後來到前額葉，，，，將頂輪打開將頂輪打開將頂輪打開將頂輪打開，，，，然後我們與神性分離的然後我們與神性分離的然後我們與神性分離的然後我們與神性分離的

感覺就不見了感覺就不見了感覺就不見了感覺就不見了。。。。  

 

靜心讓你與較高意識連結靜心讓你與較高意識連結靜心讓你與較高意識連結靜心讓你與較高意識連結  

一位比丘尼旅行到某個陌生的村落一位比丘尼旅行到某個陌生的村落一位比丘尼旅行到某個陌生的村落一位比丘尼旅行到某個陌生的村落，，，，晚上想找個地方蔽寒晚上想找個地方蔽寒晚上想找個地方蔽寒晚上想找個地方蔽寒，，，，但她敲遍村裡每戶人家的門但她敲遍村裡每戶人家的門但她敲遍村裡每戶人家的門但她敲遍村裡每戶人家的門，，，，卻沒有一戶卻沒有一戶卻沒有一戶卻沒有一戶

有空間容納她有空間容納她有空間容納她有空間容納她，，，，最後只能來到一棵樹下歇息最後只能來到一棵樹下歇息最後只能來到一棵樹下歇息最後只能來到一棵樹下歇息。。。。比丘尼抬頭一看比丘尼抬頭一看比丘尼抬頭一看比丘尼抬頭一看，，，，才發現原來自己躺在一棵開滿櫻花的才發現原來自己躺在一棵開滿櫻花的才發現原來自己躺在一棵開滿櫻花的才發現原來自己躺在一棵開滿櫻花的

樹下樹下樹下樹下！！！！月光照耀著櫻花月光照耀著櫻花月光照耀著櫻花月光照耀著櫻花，，，，並穿過花的間隙灑向她並穿過花的間隙灑向她並穿過花的間隙灑向她並穿過花的間隙灑向她，，，，她才真正看見這樣的美她才真正看見這樣的美她才真正看見這樣的美她才真正看見這樣的美。。。。  

 

同樣一件同樣一件同樣一件同樣一件事事事事，，，，如果用另外的觀點去看如果用另外的觀點去看如果用另外的觀點去看如果用另外的觀點去看，，，，就會有完全不一樣的感受就會有完全不一樣的感受就會有完全不一樣的感受就會有完全不一樣的感受。。。。不同的觀點來自不同的意識層次不同的觀點來自不同的意識層次不同的觀點來自不同的意識層次不同的觀點來自不同的意識層次，，，，

所以很顯然地所以很顯然地所以很顯然地所以很顯然地，，，，你可以跟較高或較低的意識連結你可以跟較高或較低的意識連結你可以跟較高或較低的意識連結你可以跟較高或較低的意識連結。。。。  

 

低意識的特性就是重覆低意識的特性就是重覆低意識的特性就是重覆低意識的特性就是重覆、、、、強迫或毀滅性的思想或行動強迫或毀滅性的思想或行動強迫或毀滅性的思想或行動強迫或毀滅性的思想或行動，，，，即使心中可能有個寧靜的聲音在召喚即使心中可能有個寧靜的聲音在召喚即使心中可能有個寧靜的聲音在召喚即使心中可能有個寧靜的聲音在召喚，，，，你還是你還是你還是你還是

會不停地落入這些習性中會不停地落入這些習性中會不停地落入這些習性中會不停地落入這些習性中，，，，老是重複著占有老是重複著占有老是重複著占有老是重複著占有、、、、競爭競爭競爭競爭、、、、毀毀毀毀 滅等低意識模式滅等低意識模式滅等低意識模式滅等低意識模式。。。。直到有一天你覺醒了直到有一天你覺醒了直到有一天你覺醒了直到有一天你覺醒了，，，，看看看看

見自己的限制模式見自己的限制模式見自己的限制模式見自己的限制模式，，，，才能進入較高的意識裡才能進入較高的意識裡才能進入較高的意識裡才能進入較高的意識裡。。。。而高層意識的特性又是什麼而高層意識的特性又是什麼而高層意識的特性又是什麼而高層意識的特性又是什麼？？？？就是自動自發就是自動自發就是自動自發就是自動自發、、、、創造力和創造力和創造力和創造力和

建設性建設性建設性建設性────────也就是也就是也就是也就是 說說說說，，，，較高意識具備生產性較高意識具備生產性較高意識具備生產性較高意識具備生產性，，，，而不是破壞性而不是破壞性而不是破壞性而不是破壞性，，，，裡面有很多愛裡面有很多愛裡面有很多愛裡面有很多愛。。。。  

 

你可以從它們各自的特性判斷自己是處於較高或你可以從它們各自的特性判斷自己是處於較高或你可以從它們各自的特性判斷自己是處於較高或你可以從它們各自的特性判斷自己是處於較高或較低意識較低意識較低意識較低意識。。。。事實上事實上事實上事實上，，，，人類繼承了兩者人類繼承了兩者人類繼承了兩者人類繼承了兩者。。。。我們繼承了較我們繼承了較我們繼承了較我們繼承了較

低意識低意識低意識低意識，，，，也就是集體的無意識也就是集體的無意識也就是集體的無意識也就是集體的無意識（（（（從父母從父母從父母從父母、、、、父母的父母父母的父母父母的父母父母的父母、、、、祖先而來祖先而來祖先而來祖先而來，，，，起源已不可考起源已不可考起源已不可考起源已不可考））））但也繼承了集體的但也繼承了集體的但也繼承了集體的但也繼承了集體的

超意識超意識超意識超意識────────較高意識較高意識較高意識較高意識，，，，這就是為何我們會被愛與美好的事物感動這就是為何我們會被愛與美好的事物感動這就是為何我們會被愛與美好的事物感動這就是為何我們會被愛與美好的事物感動。。。。  

 

就某方面來說就某方面來說就某方面來說就某方面來說，，，，你是有選擇的你是有選擇的你是有選擇的你是有選擇的，，，，可以選擇與較低的意識結盟可以選擇與較低的意識結盟可以選擇與較低的意識結盟可以選擇與較低的意識結盟，，，，也可以選擇與高層意識連結也可以選擇與高層意識連結也可以選擇與高層意識連結也可以選擇與高層意識連結。。。。舊習性喜舊習性喜舊習性喜舊習性喜

歡跟較低意識在一起歡跟較低意識在一起歡跟較低意識在一起歡跟較低意識在一起，，，，在低意識裡在低意識裡在低意識裡在低意識裡，，，，人會覺得熟悉人會覺得熟悉人會覺得熟悉人會覺得熟悉，，，，因因因因 為那一整套模式都是已知的為那一整套模式都是已知的為那一整套模式都是已知的為那一整套模式都是已知的。。。。如果跟高層意如果跟高層意如果跟高層意如果跟高層意

識連結識連結識連結識連結，，，，就必須進入沒有規則就必須進入沒有規則就必須進入沒有規則就必須進入沒有規則、、、、充滿活力的河流裡充滿活力的河流裡充滿活力的河流裡充滿活力的河流裡。。。。那河流有時寧靜那河流有時寧靜那河流有時寧靜那河流有時寧靜，，，，有時湍急有時湍急有時湍急有時湍急，，，，有時候則非常寬容有時候則非常寬容有時候則非常寬容有時候則非常寬容，，，，

廣納百川廣納百川廣納百川廣納百川。。。。但所有但所有但所有但所有 的河流最後都會流入大海的河流最後都會流入大海的河流最後都會流入大海的河流最後都會流入大海，，，，進入合進入合進入合進入合一的意識裡一的意識裡一的意識裡一的意識裡。。。。  

 

【【【【練習練習練習練習】】】】檢視自己是與較高或較低意識連結檢視自己是與較高或較低意識連結檢視自己是與較高或較低意識連結檢視自己是與較高或較低意識連結  

請你開始誠實地探索請你開始誠實地探索請你開始誠實地探索請你開始誠實地探索，，，，看看自己在生命的不同面向裡是跟高意識或低意識連結看看自己在生命的不同面向裡是跟高意識或低意識連結看看自己在生命的不同面向裡是跟高意識或低意識連結看看自己在生命的不同面向裡是跟高意識或低意識連結。。。。與高層意識一致時與高層意識一致時與高層意識一致時與高層意識一致時，，，，

往往非常滋潤往往非常滋潤往往非常滋潤往往非常滋潤，，，，而且不是為了個人而且不是為了個人而且不是為了個人而且不是為了個人，，，，是為了全體是為了全體是為了全體是為了全體；；；；與低層意識連結與低層意識連結與低層意識連結與低層意識連結，，，，則通常是則通常是則通常是則通常是「「「「你你你你」「」「」「」「我我我我」」」」之間的對之間的對之間的對之間的對

抗抗抗抗。。。。  

 



親密關係親密關係親密關係親密關係  

在親密關係中在親密關係中在親密關係中在親密關係中，，，，你是跟較高或較低意識一致你是跟較高或較低意識一致你是跟較高或較低意識一致你是跟較高或較低意識一致？？？？或者或者或者或者，，，，你是在兩邊來來去去你是在兩邊來來去去你是在兩邊來來去去你是在兩邊來來去去？？？？有時你可能接受伴侶原本有時你可能接受伴侶原本有時你可能接受伴侶原本有時你可能接受伴侶原本

的樣子的樣子的樣子的樣子，，，，所以在你們的關係裡有愛所以在你們的關係裡有愛所以在你們的關係裡有愛所以在你們的關係裡有愛、、、、有空間有空間有空間有空間，，，，彼此分享一個共同體彼此分享一個共同體彼此分享一個共同體彼此分享一個共同體；；；；但有時你的伴侶做了某件事但有時你的伴侶做了某件事但有時你的伴侶做了某件事但有時你的伴侶做了某件事，，，，你你你你

就起了反應就起了反應就起了反應就起了反應，，，，然後砰地一聲掉進那個循環不已的舊模式裡然後砰地一聲掉進那個循環不已的舊模式裡然後砰地一聲掉進那個循環不已的舊模式裡然後砰地一聲掉進那個循環不已的舊模式裡。。。。  

 

工作工作工作工作∕∕∕∕金錢金錢金錢金錢  

在工作在工作在工作在工作上上上上，，，，你必須求生存你必須求生存你必須求生存你必須求生存、、、、必須支持日常生活所需必須支持日常生活所需必須支持日常生活所需必須支持日常生活所需，，，，有時很平順有時很平順有時很平順有時很平順，，，，有時卻很掙扎有時卻很掙扎有時卻很掙扎有時卻很掙扎，，，，然後不斷重覆這個然後不斷重覆這個然後不斷重覆這個然後不斷重覆這個

循環循環循環循環。。。。金錢上也是如此金錢上也是如此金錢上也是如此金錢上也是如此，，，，你是連結高層意識你是連結高層意識你是連結高層意識你是連結高層意識，，，，充滿創造充滿創造充滿創造充滿創造 力和豐盛的感覺力和豐盛的感覺力和豐盛的感覺力和豐盛的感覺，，，，或是落入低層意識或是落入低層意識或是落入低層意識或是落入低層意識，，，，常常常常常常常常

抱怨沒有錢抱怨沒有錢抱怨沒有錢抱怨沒有錢、、、、抱怨自己總是那麼辛苦抱怨自己總是那麼辛苦抱怨自己總是那麼辛苦抱怨自己總是那麼辛苦？？？？其實其實其實其實，，，，即使成了世界首富即使成了世界首富即使成了世界首富即使成了世界首富，，，，你還是會有恐懼你還是會有恐懼你還是會有恐懼你還是會有恐懼，，，，怕錢賺少了怕錢賺少了怕錢賺少了怕錢賺少了。。。。豐豐豐豐

盛不在於金錢多寡盛不在於金錢多寡盛不在於金錢多寡盛不在於金錢多寡，，，， 而在於你是與高意識或低意識連結而在於你是與高意識或低意識連結而在於你是與高意識或低意識連結而在於你是與高意識或低意識連結。。。。  

 

生命生命生命生命  

你認為自己是生命的受害者嗎你認為自己是生命的受害者嗎你認為自己是生命的受害者嗎你認為自己是生命的受害者嗎？？？？你是不是與低層意識連結你是不是與低層意識連結你是不是與低層意識連結你是不是與低層意識連結，，，，覺得生命沒有善待你覺得生命沒有善待你覺得生命沒有善待你覺得生命沒有善待你、、、、覺得自己沒有價覺得自己沒有價覺得自己沒有價覺得自己沒有價

值值值值？？？？或者或者或者或者，，，，你把生命變得非常有創造力你把生命變得非常有創造力你把生命變得非常有創造力你把生命變得非常有創造力，，，，帶著感恩的心帶著感恩的心帶著感恩的心帶著感恩的心，，，，覺得生命很美妙覺得生命很美妙覺得生命很美妙覺得生命很美妙？？？？即使人生不時有顛簸即使人生不時有顛簸即使人生不時有顛簸即使人生不時有顛簸，，，，甚甚甚甚

至連立足點都被至連立足點都被至連立足點都被至連立足點都被打破打破打破打破，，，，但你內在是否仍然有個很扎實的基礎但你內在是否仍然有個很扎實的基礎但你內在是否仍然有個很扎實的基礎但你內在是否仍然有個很扎實的基礎？？？？請你仔細檢視請你仔細檢視請你仔細檢視請你仔細檢視，，，，把它寫下來把它寫下來把它寫下來把它寫下來。。。。  

 

靈性靈性靈性靈性  

第四個要檢視的就是靈性第四個要檢視的就是靈性第四個要檢視的就是靈性第四個要檢視的就是靈性。。。。你是否不斷在追尋你是否不斷在追尋你是否不斷在追尋你是否不斷在追尋？？？？你是否一直往外祈求神佛賜予你好運你是否一直往外祈求神佛賜予你好運你是否一直往外祈求神佛賜予你好運你是否一直往外祈求神佛賜予你好運？？？？或者或者或者或者，，，，你允許你允許你允許你允許

自己變得有創造力自己變得有創造力自己變得有創造力自己變得有創造力？？？？你跟神的關係是什麼你跟神的關係是什麼你跟神的關係是什麼你跟神的關係是什麼？？？？這是屬於靈這是屬於靈這是屬於靈這是屬於靈 性的層面性的層面性的層面性的層面。。。。你有沒有讚美自己的成長你有沒有讚美自己的成長你有沒有讚美自己的成長你有沒有讚美自己的成長？？？？或者或者或者或者

你是對自己說你是對自己說你是對自己說你是對自己說：「：「：「：「我這個人真是沒救了我這個人真是沒救了我這個人真是沒救了我這個人真是沒救了！！！！我已經上了那麼多課我已經上了那麼多課我已經上了那麼多課我已經上了那麼多課，，，，卻一點都沒有改變卻一點都沒有改變卻一點都沒有改變卻一點都沒有改變！」！」！」！」看看自己有沒看看自己有沒看看自己有沒看看自己有沒

有這些重複性的競有這些重複性的競有這些重複性的競有這些重複性的競 爭爭爭爭、、、、破壞破壞破壞破壞、、、、比較和占有的心態比較和占有的心態比較和占有的心態比較和占有的心態，，，，或者你真的有勇氣去體驗更多的愛或者你真的有勇氣去體驗更多的愛或者你真的有勇氣去體驗更多的愛或者你真的有勇氣去體驗更多的愛、、、、喜悅與連結喜悅與連結喜悅與連結喜悅與連結。。。。    

 


